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Danske Bedemaend?

| Danmark er der knap 55.000 dgdsfald pr. ar. Dgden
er en naturlig ting, men hvert dgdsfald er unikt og skal
varetages ud fra de saregne ting, der kendetegnede
afdgde og de pargrendes gnsker til et veerdigt farvel.

Danske Bedemand er brancheorganisation for
organiserede og uddannede bedemand i Danmark.

Danske Bedemand blev stiftet i 1957 og vores
medlemmer — der skal have gennemgaet en
bedemandsuddannelse — har i dag ca. 280
medlemsforretninger fordelt over hele Danmark.

Vi ser det som vores fornemste opgave at tilbyde en
hgj professionel standard kombineret med en dyb
respekt for den enkelte opgave og det enkelte
menneske.

Vi arbejder konstant med sikring af en hgj etik og
levering af en sikker ydelse, da en begravelse eller
bisaettelse ikke kan ggres om. Mange af branchefor-
eningens bedemaend er certificerede, men falles for
alle er en kvalificerende grunduddannelse fulgt op
med efteruddannelseskurser, diplomuddannelse og
lebende opdatering pa samfundets love og regler.

Vores logo er garantien for en kyndig, serigs hjelp og

vejledning bade for dig, der selv vil vaere med til at
bestemme dit farvel og for dig som pargrende.
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Dgden er en naturlig ting, men nar nogen
dgr, sa er det alligevel en hard belastning
for de pargrende. Og det kan vaere svert at
overskue den raekke af praktiske og juridi-
ske detaljer, der fglger.

Denne pjece er skrevet som en hjalp til
pargrende. En hjelp til at komme lettest
muligt igennem de praktiske problemer og til
at give plads til det, der er vigtigst. At tage en
fredelig og god afsked med et familiemedlem
eller en nzer ven. Ligeledes kan pjecen vaere
en hjeelp for dem, der gnsker at forberede sig
bedst muligt, inden livet slutter.

Pjecen er udgivet af foreningen Danske
Bedemand, hvis medlemmer varetager 6o
procent af alle begravelser i Danmark.
Foreningens sekretariat kan kontaktes for
oplysninger om narmeste bedemand, der
er medlem af foreningen.

De cirka 275 medlemmer er underlagt
foreningens etiske og faglige regler og til-
knyttet et ankenavn og en garantifond.
Foreningens sekretariat hjeelper gerne med
at lgse problemer i forbindelse med dgds-
fald og besvarer spgrgsmal om bedeman-
dens arbejde.

Med venlig hilsen
\"& Danske
Bedemaend

Danske Bedemand
Engelshorgvej 52 [=]:LE [=]
2800 Kgs. Lyngby

Tlf: 45 93 14 11 [=0: e

email: kontakt@bedemand.dk
www.bedemand.dk
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Hvis dgdsfaldet sker
i hjemmet, kontak-
tes vagtleegen eller
afdgdes egen laege.




Nar et menneske dor

Nar et menneske dgr, er det fgrste, man skal gare, at kontakte en lage.

Hvis dgdsfaldet sker i hjemmet, kontaktes vagtlaeegen eller afdgdes egen
leege. Hvis det sker pa plejehjem eller hospital, vil personalet kontakte en
leege, der herefter skriver dgdsattesten. Hvis der er den mindste tvivl om,
hvordan eller hvorfor dgdsfaldet er sket, sa skal politiet underrettes, far
lzegen kan udskrive en dgdsattest.

Fra det gjeblik, dgden indtraeder, til legen udfylder en dgdsattest, kan der
ga flere timer.

Dodskriterier

Der er to forskellige definitioner pa, hvornar et menneske er dgdt:

Hjertedgdskriteriet.

Nar bade hjerne og hjerte er dgdt, og andedratsfunktionen gar i sta, kommer
der misfarvninger pa huden. Det er de sakaldte dgdspletter. Dertil kommer
rigor mortis - dgdsstivheden, der indtrader inden for de fgrste par timer efter
dgdsfaldet.

Hjernedgdskriteriet.

Nar hjernen er holdt op med at fungere, kan det fastslas via et elektro-encefa-
logram, der maler hjernens elektriske svingninger. Og nar hjernens svingnin-
ger standser, sa kan kroppens andre livsfunktioner heller ikke fortsatte pa
naturlig vis, og personen kan erklaeres for dgd.

Obdulktion

En obduktion betyder, at man foretager en ydre og indre undersggelse af en
afdad person. Kroppen bliver undersggt udvendigt, hvorefter organerne bliver
taget ud og undersggt for at klarlaegge arsagerne til dgdsfaldet. | forbindelse
med obduktionen kan der tages prgver til brug for yderligere undersggelse.
Efter obduktionen bliver organerne lagt tilbage i kroppen, og afdgde lukkes
herefter til igen.



Der findes to typer obduktioner:

%lospi’ralsobc’uk’rion

Hvis dgdsfaldet er sket pa et hospital eller, hvis afdgde indbringes til en ska-
destue — og politiet ikke er involveret i dgdsfaldet — kan der foretages en
hospitalsobduktion.

Denne kan foretages, hvis den afdgde efter sit fyldte 18. ar skriftligt har
givet tilladelse til obduktion. Safremt den afdgde har udtalt sig imod obdukti-
on - eller dette ma antages at stride mod afdgdes livsopfattelse — kan obduk-
tion ikke foretages.

Hvis afdgde ikke har foretaget tilkendegivelser om obduktion, skal de
pargrende spgrges, og give tilladelse til obduktionen.

Re’rslaege|i9+ IigSYV\ — obduktion

Hvis politiet involveres i et dgdsfald, hvad enten det er et mistankeligt dgds-
fald, et dgdsfald pa et hospital i forbindelse med et behandlingsforlgb, eller
hvis en person findes dgd, skal der foretages et retslaegeligt ligsyn. Dette
foretages af en embedslage eller en retsmediciner sammen med politiet.

Ved ligsynet bestemmes det, om der eventuelt skal vaere en retslaegelig
obduktion. Hvis de pargrende nedlaegger forbud mod obduktionen, vil
afggrelsen blive truffet af retten, og eventuelt senere af landsretten.

Selve obduktionen foregdr som beskrevet ved en hospitalsobduktion.

_Cv‘amsplavﬁa’rion

Det er i stigende omfang blevet muligt at redde eller forlaenge menneskeliv
ved at udskifte gdelagte organer med velfungerende organer fra andre
mennesker. Transplantation kan ske, hvis afdgde har udfyldt et donorkort
eller pa anden made tydeligt har ytret gnske om at donere sine organer. Ellers
skal to krav vaere opfyldt:

1. Afdgde ma pa ingen made, i tale eller pa skrift, have udtalt sig imod
organdonation.

2. De naermeste pargrende skal give deres samtykke til donationen.



Det er i stigende
omfang blevet
muligt at redde eller
forleenge menneske-
liv ved at udskifte
gdelagte organer
med velfungerende
organer fra andre
mennesker.

Transplantation kan
ske, hvis afdgde har
udfyldt et donorkort
eller pa anden made
tydeligt har ytret
gnske om at donere
sine organer.




Egen laege kan vaere
behjalpelig med
oprettelse af testa-
mente. Ved dgdsfal-
det kontaktes bede-
manden, som vejle-

der omkring eventu- |

el hgjtidelighed - og
den forholdsvis
korte tidshorisont —
inden overfgrelse af
den afdgde til uni-
versitetet.



Donation oqc egen krop Hl forsknimg

Alle har mulighed for at testamentere sin krop til forskning eller uddannelse
af nye laeger. Testamenteringen kan ske til universiteterne i Kgbenhavn, Arhus
og Odense.

Egen laege kan vaere behjalpelig med oprettelse af testamente. Ved dgds-
faldet kontaktes bedemanden, som vejleder omkring eventuel hgjtidelighed -
og den forholdsvis korte tidshorisont - inden overfgrelse af den afdgde til uni-
versitetet.

Ekstra transportudgifter i forbindelse med testamenteringen betales af uni-
versitetet.

Hvis man gnsker sit legeme doneret til medicinsk forskning pa ét af landets
3 anatomiske institutter, skal der indhentes ansggningsskema fra det pagezl-
dende institut i Odense, Arhus eller Kgbenhavn. Ansggningen skal efter udfyl-
delse returneres til anatomisk institut.



Bedemandens opga-
ver kan vaere:

Anmeldelse til be-
gravelsesmyndig-
hed.

Hjaelp til udform-
ning af dgdsannon-
ce og indrykning i
de aftalte aviser.

Bestilling af kiste,
ligklaeder, urne,
kistedekoration og
blomster.

Bestilling af orga-
nist, kor, solist, tryk-
te sange, transport
med rustvogn.

Aftaler med kirke-
gard.

Kontakt til fagfore-
ning, sygeforsikring,
gruppelivsforsikring
og livsforsikring.




Jnden beg ravelsen

Ethvert dgdsfald skal anmeldes til den stedlige begravelsesmyndighed, som -
uanset trosretning — er folkekirkens sognepraest i bopalssognet, eller sognets
kordegnekontor.

Anmeldelsen sker pa baggrund af en af l&egen udstedt dgdsattest.

Udover arrangementet ved begravelseshandlingen tilbyder de fleste bede-
mand i gvrigt at vaere behjalpelig med bestilling af blomster og kranse, tryk-
te salmeblade, bestilling af solist, indrykning af dedsannoncer savel i aviser
som pa internettet, bestilling af kaffebord, kontakt til stenhugger m.v.

Nar dgdsfaldet er indtruffet, kontaktes bedemanden, og den efterfglgende
samtale om det videre forlgb kan forega hos bedemanden eller i de pargren-
des hjem. Her kan man i fred og ro tale om afdgdes og de pargrendes gnsker
til hgjtideligheden.

Krememr ng eller joy‘chcaes’relse

Det fgrste, der skal tages stilling til i forbindelse med begravelsen, er, om
afdgde skal brandes eller begraves i kiste (jordfestes). Man bgr altid falge
afdgdes gnske. Men hvis afdgde ikke har afgivet et skriftligt gnske, ma de
pargrende treeffe beslutningen.

Man kan skrive sine gnsker ned i dokumentet “Min sidste vilje”, der kan
fas ved henvendelse til den lokale bedemand eller Danske Bedemands
Sekretariat.

Afdgde skal begraves senest otte dage efter dgdsfaldet. | seerlige tilfalde
kan man sgge embedslagen om at fa fristen forlenget.



J kiste

Ved ileegningen kan venner og familie fa sagt endeligt farvel til afdgde.

Hvis ikke hjemmesygeplejersken, sygehuspersonalet eller plejehjemsper-
sonalet allerede har gjort afdgde i stand til ilaegningen, ggr bedemanden det.

De pargrende er velkomne til at hjeelpe med istandggrelsen og med at ifgre
afdgde tgjet, som han eller hun skal begraves i. Det kan veere eget tgj efter de
pargrendes valg, eller man kan valge det tgj, bedemanden kan levere.

Det er helt normalt, at de pargrende laegger nogle personlige ting i kisten
til afdgde. Det anbefales iszr, at bgrn far mulighed for at tage en personlig
afsked ved at laegge nogle ting, de forbinder med afdgde, i kisten.

Det kan veere glansbilleder, et bestemt stykke tgj, en tegning eller lignende.

Andre kulturer

Der er forskellige ritualer ved forskellige religioner og kulturer. Pa sygehuse
og i hjemmeplejen er man bekendt med, at familierne selv udfgrer muslimske
vaske- og forberedelsesritualer.

Andre ritualer i andre kulturer og religioner vil ogsa blive fuldt ud respekte-
ret, hvis der bliver gjort opmarksom pa, at afdgde gnskede det.

Nar danskere dor i udlandet

Hvis afdgde ikke skal kremeres inden hjemtransport, skal han eller hun i nogle
tilfelde balsameres af hensyn til fare for smitteoverfgrsel. Balsameringen bli-
ver foretaget pa et lokalt hospital i det land, hvor afdgde opholdt sig.

Bedemanden skal herefter leegge afdgde i en zinkkiste, som loddes sam-
men, sa den er helt taet. Zinkkisten anbringes i en udvendig traekiste. Ved
ankomsten til Danmark er det oftest — af miljghensyn - ngdvendigt at tage
afdgde ud af zinkkisten igen.

Det kendte gule sygesikringskort blev pr. 1. august 2014 aflgst af det bla
EU-sygesikringskort. Man skal vaere opmarksom pa, at det nye EU-sygesik-
ringskort ikke daekker hjemtransport ved dgdsfald eller sygdom under ophold
i udlandet, uanset om man er pa ferie eller forretningsrejse. Hvis man vil vaere
dakket for sadanne udgifter, er det vigtigt at man tegner en rejseforsikring,
der ikke kun daekker hjemtransport ved sygdom, men ogsa ved dgd.



Det er helt normalt, at de
pargrende laegger nogle
personlige ting i kisten til
afdgde. Det anbefales isar
at bgrn far mulighed for at
tage en personlig afsked

ved at legge nogle ting, de |

forbinder med afdg@de, i
kisten.



Ethvert medlem af
brancheforeningen
Danske Bedemand,
kan hjelpe med det
praktiske.




Man kan fa besvaret sine spgrgsmal om hjemtransport og sygesikring hos

Europaiske Rejseforsikring, som den offentlige sygesikring er forsikret hos.
Spgrgsmal i gvrigt om rejseforsikringer kan man stille til Forsikrings-

oplysningen. Adresser og telefonnumre star i serviceafsnittet pa side 63

Naér udleendinge dor i Danmark

Der gzelder de samme regler for transport af afdgde, hvis en udlaending dgr i
Danmark. Men reglerne for stgtte til transportudgifter er forskellige fra land til
land.

Ethvert medlem af brancheforeningen Danske Bedemaend, kan hjalpe med
det praktiske.



Grethe Jgrgensen
har erfaring som
prast fra Skt.
Johannes Kirke,
Aarhus, og Aarhus
Universitetshospital.

”Meget ofte giver
begravelsessamtalen
de pargrende en
god lejlighed til at
fa talt sammen om
afdéde og om afdg-
des betydning for
dem.”
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Langt de fleste, der dgr i Danmark, har gennem deres medlemskab af Den
Danske Folkekirke tilkendegivet, at de gnsker, at en kirkelig handling skal
markere afslutningen pa deres liv. En kirkelig handling kan forega bade i
kirken og i et kapel og er kendetegnet ved, at der medvirker en praest.
Sogne- og sygehuspraest Grethe Jgrgensen ridser op, hvad praesten skal ggre
og kan hjalpe med.

Samtalen med pv‘aes’rem

De efterladte mg@der ofte praesten fgrste gang ved samtalen inden begravel-
sen. Samtalen tjener det formal, at tilrettelaegningen af begravelsen eller
bisattelsen kan blive sa god som mulig. Det aftales bl.a., hvilke salmer, der
skal synges, og de pargrende fortaller, hvilke overvejelser den afdgde
og/eller de pargrende eventuelt har gjort sig i forbindelse med den kirkelige
handling.

I Danmark er der tradition for, at det er praesten, der taler over afdgde og
ved samtalen med de pargrende far prasten mulighed for at danne sig et
billede af afdgde og afdgdes liv. Samtalen giver med andre ord praesten en
indfaldsvinkel til at veelge tema og ”tone” for den kirkelige handling.

‘l’l@j’ricleligl/\eclem

Ved noget sa skelsattende som dgden har vi mennesker tydeligvis brug for
sarlige ritualer. Begravelsesritualet kan skabe et ”rum”, hvor vi er sammen i
et forlgb, der bade bestar i erkendelsen af dgden som en realitet og i mgdet
med det, der reekker ud over dgden og vores fremtidige liv uden den afdgde.

Der er fa krav til hgjtideligheden, men ritualbogen foreskriver, at prasten,
efter at have navnt afdgdes navn, skal kaste jord pa kisten tre gange med
ordene: ”Af jord er du kommet. Til jord skal du blive. Af jorden skal du igen
opsta. | forl&ngelse heraf bedes Fadervor og velsignelsen lyses. Ved en jord-
faestelse foregar jordpakastelsen ved graven og ved en bisattelse foregar den
inde i kirken.

Dertil er der tradition for, at der er en tekstlaesning fra Bibelen, og at
prasten holder en tale eller praediken. Talen indeholder normalt bade en for-
kyndende del og en personlig del om afdgde. Der bliver endvidere sunget tre
til fire salmer. For mange er det vigtigt, at hgjtideligheden foregar i afdgdes



and, sa man er omhyggelig med at vaelge salmer, som afdgde holdt af eller
som minder om ham eller hende.

Organisterne i de danske kirker er kun forpligtede til at spille salmer fra
salmebogen, men i mange tilfelde vil organisten dog acceptere at spille andre
sange, hvis det drejer sig om en melodi, som med rimeligt resultat kan spilles
pa et kirkeorgel og hvis praesten accepterer gnsket. Man ma altsa forhgre sig i
det konkrete tilfelde.

Preesten som sjaelescargew

Praesterne patager sig blandt meget andet rollen som sjalesgrger, nar de efter
endt uddannelse afleegger praestelgftet, og det er et lgfte og en rolle, som
langt de fleste praester tager meget alvorligt. Det betyder i praksis, at praesten
normalt vil komme pa besgg hos den nermeste efterladte efter begravelsen
og stille sig til radighed for en eller flere samtaler, hvis den efterladte skulle
gnske det. Man kan ogsa altid selv kontakte preesten og bede om en samtale.
Ogsa selvom der skulle vaere gaet ar efter dgdsfaldet. Praesten har tavsheds-
pligt, sa intet af det, der bliver fortalt, kommer videre.

Jkke-medlemmenr a]( folke,ki rlken

| dag er der flere muligheder for begravelse. Er afdgde ikke medlem af folke-
kirken, har man som udgangspunkt ikke adgang til at have en praest til stede
ved sin begravelse.

Bo v‘gev‘lig Beg ravelse

Der er ingen lovkrav til, hvordan en ikke-kirkelig ceremoni skal forega, blot
skal almindelig ssmmelighed overholdes.

Ceremonien kan forega i eget hjem eller fra sygehuskapel, krematorieka-
pel, og i nogle sogne ogsa fra kirkens kapel.



| formularen ”Min sidste vilje”

fra Danske Bedemand kan man
bestemme, hvordan selve hgjtide-
ligheden skal forega




Alle har ret til at blive begravet
i indviet jord, det vil sige pa en
kirkegard.

Kirkegarde har forskellige reg-
ler for, hvilke typer sten man
ma anvende, sa det er en god
ide at spgrge graveren til rads,
fgr man kgber en sten.




Ki Vkeg ardene

De danske kirkegarde ejes og administreres af folkekirken. | nogle stgrre byer
er det kommunen, der administrerer kirkegardene.

Giravsteder

Kirkegardene har forskellige typer gravsteder til bade kister og urner. Men
hvordan de er anlagt, og hvad de koster, varierer meget.

De fleste kirkegarde har etableret anonyme faellesgrave, hvor afdgdes urne
kan blive sat ned — i daglig tale ”de ukendtes grav”.

Pa nogle kirkegarde kan de pargrende fa oplyst, hvor urnen sattes ned.
Men i de fleste tilfeelde legger de pargrende blomster ved et fellesmonument
ved de ukendtes grav.

| lgbet af de sidste ti ar er det blevet populart at bruge mindesten som en
slags kompromis mellem de ukendtes grav og et egentligt gravsted. En min-
desten er en plade, som laeegges vandret i jorden, oven pa kisten eller urnen.
Mindestenen giver de samme oplysninger om den dgde, som en gravsten ggr.

Mange kirkegarde har ogsa andre former for feellesgrave. Pa alle fellesgra-
ve er der krav om renholdelsesaftale (legat).

Traditionelle gravsteder giver mulighed for individuel tilplantning og
gravsten. Man kan velge selv at renholde gravstedet, eller man kan vaelge at
lade kirkegarden ggre det. Dette kan aftales enten som arsregning/halv-ars-
regning, eller man kan lave en aftale for hele fredningsperioden gennem stif-
tet.

Bes’ri”ing oqc sten

Kirkegarde har forskellige regler for, hvilke typer sten man ma anvende, sa det
er en god ide at spgrge graveren til rads, far man kgber en sten.

Vec”ige[/\olclelse a]( et gv‘avs’recl

Et gravsted skal holdes frit for ukrudt og i paen stand. Man kan mod betaling
overlade pasningen til kirkegardens personale.



Et gravsted er kun fredet i et begraenset antal ar. Hvor lang tid der gar, fgr en
ny kiste eller urne igen bliver nedsanket i graven, er forskelligt, men en urne
er fredet i mindst 10 ar og en kiste i mindst 20 ar. Se igvrigt de enkelte kirke-
gardes vedtagter.

Kirkegardens kontor skriver til indehaveren af gravstedet, fgr graven bliver
nedlagt, sa man kan na at forleenge fredningstiden.

Alternativ til traditionel jordfeestelse

Hvis man ikke gnsker at afdgde skal begraves eller nedsattes pa en kirke-
gard, sa er der alternative muligheder. For alle alternativer galder, at afdgde
skal kremeres.

1. Afdgdes aske kan spredes over havet.
Der skal ligge et skriftligt gnske fra afdgde om, at askespredning gnskes.
Ligger der ikke et skriftligt gnske, er det begravelsesmyndigheden, der
tager stilling til, om der alligevel kan gives tilladelse til askespredning.

2. Afdgde kan komme i privat jord.
Grunden skal vaere mindst 5.000 kvadratmeter, og begravelsesstedet ma
ikke ligne et gravsted. Der skal tinglyses en servitut pa grunden.

3. Som noget nyt er der abnet mulighed for, at kommunerne kan anlaegge
begravelsespladser i skove, (skovkirkegarde). Den lokale bedemand vil
kunne orientere naermere om, hvorvidt der i kommunen er aktuelle planer
om anlaeggelse af en skovkirkegard.



Det er ikke tilladt at
beholde urnen med
afdgdes aske hjemme.




Helle Bgrglum er
psykoterapeut MPF
med speciale i
eksistentiel terapi
og har arbejdet med
sorg og sorgstatte i
12 ar i bl.a. Lands-
foreningen Spad-
barnsdgd og
Kreeftens
Bekampelse.

Husk, sorg er udtryk
for, at der har veeret
en relation.

Lyt derfor efter de
fglelser, der beskri-
ver den sgrgendes
tanker og oplevel-
ser.
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At miste et menneske, man har varet knyttet til, vil, lige meget hvordan relati-
onen har varet, skabe en reaktion. Sorgen kan have mange ansigter og for-
lgber meget individuelt og der findes ikke en entydig beskrivelse af eller for-
mel for, hvordan et menneske reagerer eller bgr reagere i sorgen.

Selvom et dgdsfald kan beskrives som forventet eller sker som enden pa et
langt levet liv, er det sjeldent muligt at forberede sig helt pa sin egen eller
andres reaktion. Sker et dgdsfald uventet og pludseligt, kan der opsta en
falelse af afmagt og angst i den efterladte. | den situation kan det veere svaert
at handle rationelt eller finde klarhed til at tage beslutninger, og det er ngd-
vendigt med god tid og omsorg fra andre.

For de fleste kommer erkendelsen af det uigenkaldelige tab gradvist, og
sorgen kan fgles dybere og mere patrengende som dagene gar. Maske forstar
den efterladte tabet pa et intellektuelt plan men endnu ikke pa det fglelses-
massige. For nogle vil dgdsfaldet vaere sa stort et chok, at alt gar i sta og en
reaktion udebliver.

For den sorgramte er det veerdifuldt, at de pargrende viser mod til at veaere
sammen med den sorgramte om det, der er og det, der opstar. At den pargren-
de kan rumme den sgrgende uden at have fordomme eller tilbyde fardige
lgsninger. Som sorgramt er det mere givende at blive spurgt og mgdt med
interesse og nysgerrighed for at skabe indblik end at modtage bud og konklu-
sioner.

Men det kan vaere en svaer opgave at stgtte, for nar vi mgder sorg, enten i
os selv eller hos andre, kan vi blive ramt af mange samtidige falelser. De kan
tilmed vaere modsatrettede og virke upassende. Som pargrende til en sorg-
ramt kan det ogsa vaere svart at adskille, hvad der er den sgrgendes behov og
hvad der er ens eget behov for at trgste, fordi det er en sveer situation at vaere
i. Sig det gerne hgit.

Sov‘g er en reaktion

Nar man mister et menneske, man har varet knyttet til, mister man en relati-
on, hvad enten relationen var god eller darlig. Dermed mister man ogsa en del
af sig sely, sine vaner og sin forstaelse af livet, som det har vaeret levet, indtil
dgden indtraf.



Sorg kan beskrives som den proces, hvor man stille og roligt og i sit eget
tempo lerer at leve uden den, man har mistet og det, relationen betgd for en.
Det betyder, at der er mange nye opgaver, der skal accepteres og forstas. Det
er opgaver af bade praktisk og mental karakter. Pa det praktiske plan skal den
sorgramte maske tilegne sig nye ferdigheder og ansvarsomrader. Pa det men-
tale plan handler det om bade at skulle sige farvel, men ogsa at forsta, at det
er vigtigt at lade mindet leve videre og fa sin plads. Man skal finde sig til rette
med at have sin historie. Pa den made er sorgprocessen fyldt af modsatnin-
ger og udfordringer. Bade den sorgramte og de pargrende ma acceptere, at
der ikke findes en fast model for sorgens retning og at det kraever mod at leve
med netop denne uvished.

| sorgen kan der opsta komplikationer, der kraever ekstra opmarksomhed.
Det kan vise sig ved, at den efterladte ikke kan sove eller finde ro, oplever til-
tagende angst, har mange skyldtanker eller mister lysten til selv at leve.
Opstar disse tegn, er det vigtigt at tilbyde mere stgtte og opfordre den efter-
ladte til at s@ge professionel stgtte.

So rg stotte

Som pargrende til sorgramte er det vigtigt at have mod til at veere med i sorg-
processens mange facetter. Du ggr det bedst ved at vaelge at have tid til at
lytte, spgrge og maske veere til praktisk hjaelp. Du viser omsorg ved at vaere
interesseret og rummelig.

Det er hardt arbejde at sgrge og derfor er det lige sa vigtigt og naturligt, at
den sorgramte ind imellem ikke har krzefter til at sgrge, men bare vil holde
fri” et gjeblik. Stgt ogsa op om dette velvidende at det ikke betyder, at sor-
gen er vak.



At lzere at leve med sit tab er
en proces, der varer ved —
med skiftende karakter og
intensitet.

Statte er vigtigt, ogsa efter
begravelsen. Nar der ikke
leengere er nogle praktiske
ggremal, sker det ofte, at
virkeligheden rammer hardt.




Sorgstgtte er grund-
leggende at vise interes-
se og byde sig til. Nogle
gange som den lyttende.
Andre gange som den, der
tager opvasken.




Tilskud #il psykolog lf\jaelp
Den offentlige sygesikring giver tilskud til behandling hos psykolog efter en
pargrendes dgdsfald.

Man skal veere nermeste pargrende. Altsa agtefzlle, foreldre, bgrn eller
sgskende til afdgde.

Man kan fa tilskud til behandling hos en psykolog, der har overenskomst
med sygesikringen. Man kan kun fa stgtte til 12 konsultationer.

Det er den pargrendes egen lege, der henviser til psykolog og sgger til-
skud hos den pargrendes amt.

Man kan blive henvist op til seks maneder efter dgdsfaldet. Sygesikringens
tilskud svarer til 60 procent af psykologens honorar.

Sygeforsikringen Danmark giver ogsa tilskud til behandling hos psykolog.
Det kan man fa, hvis man er medlem af sygeforsikringens gruppe 1, 2 eller 5.
Tilskuddet er fast pa 100 kr. pr. konsultation, og max. 2.400 kr pr. ar.



Man kan sgge kom-
munen om en sarlig
hjalp til begravelsen.

Som hovedregel skal
man veere efterladt
xgtefaelle eller sam-
levende med et lille
indkomstgrundlag,
som eksempelvis
pensionister eller
uddannelsessggende.

Man kan klage over
kommunens afggrel-
se af ansggningen om
begravelseshjzlp til
Sundhedsvasenets
Patientklagenavn.



Dkonomi

Afdgdes konti i pengeinstitutter bliver spzrret, indtil boet er behandlet i
Skifteretten, eller der er fundet en bobestyrer, men pengeinstitutterne accep-
terer ofte, at man haver penge til at betale begravelsesregningerne med.

Tilskud

Der er forskel pa omkostningerne ved en begravelse i forskellige egne af
Danmark.

Hvis der ikke er penge til begravelsen i afdgdes bo, er det den, der har
bestilt begravelsen, som heafter for betalingen.

Beg Vavelseslf\jaelp

Ved dgdsfald kan pargrende sgge om begravelseshjzlp fra det offentlige. Det
er Udbetaling Danmark, der administrerer ordningen og ansggningen foregar
digitalt. Bedemanden hjalper gerne hermed.

Normalt bliver begravelseshjalpen udbetalt senest en maned efter, at
Udbetaling Danmark har modtaget ansggningen. Belgbet bliver beregnet pa
baggrund af afdgdes og den eventuelle agtefzlles formue.

Men der er undtagelser, hvis afdgde er:

1. Under 18 ar - sa er hjalpen pa kr. 9.000,- i 2017.

2. Fadt far 1. april 1957 — sa er man under alle omstaendigheder, uanset
formue, garanteret et belgb pa 1.050 kr., hvis man sgger
begravelseshjalpen.

Der er flere betingelser for at fa udbetalt den formuebetingede hjzlp, men det
maksimale belgb er kr. 10.750,- i 2017. Satserne bliver reguleret ved begyndel-
sen af hvert ar.

Man kan fa yderligere oplysninger om betingelser for begravelseshjzlp
hos Udbetaling Danmark eller hos bedemanden.

Andre ]Cov‘me,v‘ fov* stotte

Man kan sgge kommunen om en sarlig hjaelp til begravelsen. Som hovedregel
skal man veere efterladt egtefeelle eller samlevende med et lille indkomst-
grundlag, som eksempelvis pensionister eller uddannelsessggende.



Der skal benyttes en szrlig blanket (ansggning om enkeltydelser, jfr. aktivlo-
vens § 81) til brug for ansggningen, og blanketten skal indsendes og behand-
les af den pargrendes/ansggerens bopalskommune. Safremt man er folkepen-
sionist eller ’gammel” fgrtidspensionist sgges efter pensionsloven 14, stk. 1.

Der findes endvidere en regel om, at der altid skal veere adgang for ubemid-
lede til at fa et gravsted udlagt uden vederlag.

Sygeforsikringen Danmark
Hvis afdgde var medlem af Sygeforsikringen Danmarks gruppe 1 eller 2, kan
man fa begravelseshjzlp pa 1.400 kr.

Pr. 1. juli 2014 er medlemmer mellem 16 og 59 ar — som uafbrudt har vaeret
medlemmer af Gruppe 1 eller 2 i de forudgaende 5 ar, omfattet af en ny dgds-
faldsdaekning. Dgdsfaldsdaekningen er en gruppelivsordning, som betyder, at
der ved dgd udbetales en engangssum pa kr. 50.000,-.

Arbejdsskadeforsikring

Nar dgdsfaldet sker som fglge af en arbejdsskade, sa far de efterladte ud over
erstatningssummen ogsa et overgangsbelgb. Det skal daekke de umiddelbare
udgifter i forbindelse med dgdsfaldet.

Lovpligtig ansvarsforsikring

Ved dgdsfald som fglge af trafikulykke, uanset hvem der baerer ansvaret, kan
der i en del tilfzelde udbetales erstatning bade til de efterlevende og til
dakning af begravelsesudgifter.

‘Hjaelp nar denr manglev‘ p&r@rencle

Kommunen kan ogsa overtage hele ansvaret for begravelsen og betalingen.
Det gzelder, hvis afdgde ikke har pargrende, eller hvis de pargrende fraleegger
sig alt ansvar og meddeler kommunen deres beslutning med det samme.

| sidstnaevnte tilfeelde mister de pargrende ogsa enhver indflydelse pa
begravelsen.

éﬂerlevelsespemsiom

Nar den ene af to samlevende agtefaller eller samlevere — der begge modtager
social pension — dgr, fortsaetter udbetalingen af pensionisternes sammenlagte
pensioner (efterlevelsespension) i en periode svarende til 3 maneder fra dagen
efter dgdsfaldet. Efterlevelsespensionen udbetales kun, hvis agtefaellerne havde



Da afdgdes personfradrag
ophgrer pr. dédsdagen, skal
man vare opmarksom pa, at
efterlevelsespensionen vil
blive reduceret, idet der bliver
trukket skat af det fulde
belgb.

Udbetalingen af efterlevelses-
pension sker til den laengst-
levende pensionist.

Man kan ogsa spare op til
egen begravelse. Ordningen er
beskrevet pa side 60.




Nar en segtefeelle dgr, med-
fgrer det som regel @ndringer
i den efterladtes skattefor-
hold.

Det betyder, at man skal hen-
vende sig til Borgerservice i
sin kommune for at fa lavet
forskudsregistreringen om,
nar man har varet i skifte-
retten.




feelles bopael/folkeregisteradresse pa dgdstidspunktet. Efterlevelsespension
udbetales saledes ikke, safremt den ene agtefalle er flyttet pa plejehjem.

Da afdgdes personfradrag ophgrer pr. dgdsdagen, skal man vaere opmaerk-
som pa, at efterlevelsespensionen vil blive reduceret, idet der bliver trukket
skat af det fulde belgb. Udbetalingen af efterlevelsespension sker til den
lengstlevende pensionist.

Det er Udbetaling Danmark, der administrerer omradet.

éﬁerlevdseshjael P

Efterlevelseshjzalpen er en handsrakning til efterladte agtefaller og samle-
vende, der har sma indtaegter og formuer.

For at komme i betragtning, er det en betingelse, at man har delt samme
bopal i Danmark i de sidste tre ar for dgdsfaldet, og at ens indtagter og for-
mue ikke overstiger nogle narmere fastsatte graenser. Hjalpen er en skatte-
pligtig engangsudbetaling.

Man kan sgge om efterlevelseshjalp gennem Udbetaling Danmark og
ansggningen foregar digitalt. Udbetaling Danmark skal have modtaget ansgg-
ningen senest 6 maneder efter dgdsfaldet.

Der kan ikke ydes efterlevelseshjzlp til efterlevende xgtefzller eller sam-
levere, der modtager efterlevelsespension.

Formue | eget hus eller ejev‘lejlig[/\ecl

Hvis den efterladte er fyldt 65 ar eller far efterlgn, pension eller delpension og
har en stgrre formue i egen bolig, kan man fa efterlevelseshjalp i form af et
[an uanset formuen i egen bolig. Det er Udbetaling Danmark, der administre-
rer ordningen.

Lanet skal fgrst betales tilbage, nar boligen bliver solgt, eller den efterlad-
te dgr. Til den tid skal man ogsa betale renter.

Modtager man efterlevelsespension, kan der ikke ydes efterlevelseshjalp i
form af lan i egen bolig.

Skaﬁefo rhold

Nar en agtefaelle dgr, medfgrer det som regel @&ndringer i den efterladtes
skatteforhold. Det betyder, at man skal henvende sig til Borgerservice i sin
kommune for at fa lavet forskudsregistreringen om, nar man har vaeret i skifte-



retten. De fleste dgdsboer er for sma til at vaere skattepligtige. Gransen for,
hvornar dgdsboet undgar skattepligt, bliver reguleret hvert ar.

Arbejdsmarkedets Tilleegspension (ATP)

ATP er en obligatorisk, lovpligtig pensionsordning for lanmodtagere i alderen
16-66 ar, der arbejder mindst 9 timer pr. uge hos samme arbejdsgiver.
Ordningen bliver finansieret af bidrag fra arbejdsgivere og lanmodtagere.

ATP-pensionen udbetales fra medlemmets 67. ar. Medlemmer fgdt den 1.
juli 1939 eller senere har mulighed for at fa udbetalt ATP som 65. arige.

ATP far via CPR-registeret oplysninger om dgdsfald i Danmark og kan der-
for helt automatisk sgrge for udbetaling ved dgdsfald, hvis betingelserne her-
for er opfyldt. ATP’s ydelser til efterladte er @ndret fra 2002.

e Nar et ATP-medlem dgr, har en ®gtefzelle/samlever og bgrn under 21 ar ret
til et engangsbelgb fra ATP. Det er en betingelse, at afdgde har vaeret medlem
af den nye ordning i mindst 2 ar og har betalt bidrag, som svarer til 2 ars fuld-
tidsbeskaftigelse. Samlevende skal have haft falles folkeregisteradresse i 2
ar forud for dgdsfaldet.

* Ydelserne efter de nye regler er gjort ensartede. Som hovedregel vil alle
berettigede efterladte fa udbetalt et engangsbelgb pa kr. 50.000 far afgift.
Ydelsen til ®gtefaeller og samlevere aftrappes jevnt fra afdgdes 66. ar, for
helt at bortfalde, hvis afdgde var fyldt 70 ar.

Rettigheder efter de gamle regler eksisterer, selv om afdgde var fyldt 70 ar.
Det betyder, at efterladte egtefaller fortsat kan fa udbetalt et engangsbelgb
efter de gamle regler. Har den efterlevende ret til et engangsbelgb bade efter
den nye og den gamle ordning, sa udbetales kun det stgrste af belgbene.

Der kan vaere tale om en eller flere af fglgende ydelser efter de gamle regler:

Agtefellesum efter ATP-lovens § 11:

Nar et ATP-medlem fgdt efter 30.06.1925 afgar ved dgden, udbetales en agte-
feellesum til den efterlevende agtefelle. Der stilles ingen krav til eegteskabets
eller ATP-medlemskabets varighed. Agtefaellesummen er et engangsbelagb,
hvoraf der betales 40% i afgift til staten.



Har den efterlevende ret til et
engangsbelgb bade efter den
nye og den gamle ordning, sa
udbetales kun det stgrste af
belgbene.




Lgbende pensionsudbetalinger
er almindelig skattepligtig ind-
komst, mens der skal betales en
afgift pa 40% af engangsbelgb.

Yderligere oplysninger om ATP
kan fas hos ATP-Huset. Se
adresse og tlf. i serviceafsnittet
pa side 63.




Bagrnesum:

Barnesum udbetales til barn under henholdsvis 18 og 21 ar. Hvorvidt bgrne-
summen udbetales til bgrn under 18 eller 21 ar, er afh@ngig af naermere fast-
satte regler. Detaljerede oplysninger om disse regler kan fas ved henvendelse
til ATP. Bgrnesum er et engangsbelgb, hvoraf der betales 40% i afgift til sta-
ten.

Agtefellesum efter ATP-lovens § 12:

Foruden agtefaellesummen efter ATP-lovens § 11 kan der udbetales en agte-

feellesum efter en anden paragraf. Denne agtefaellesum kan kun udbetales,

hvis afdgde er fgdt i perioden 01.07.1925 til 20.06.1941. Stgrrelsen af denne

sum er afhaengig af bl.a. modtagerens alder og egen ATP-pension.
Agtefellesummen er et engangsbelgb, hvoraf der betales 40% i afgift til

staten.

Agtefellesum efter ATP-lovens § 13, stk. 1:

En xgtefeellesum i form af et engangsbelgb kan blive udbetalt til ATP-med-
lemmers efterlevendes aegtefeller, hvis det afdéde ATP-medlem var fgdt inden
01.07.1925. Der betales 40% i afgift til staten.

For at vaere berettiget til en agtefallesum efter ATP-lovens §§ 12 og 13
galder, at ®gteskabet skal have varet i mindst 10 ar, og medlemmet skal have
optjent en pensionsret, der svarer til 10 ars fuldt medlemskab. Endelig ma den
efterlevendes egen ATP-pension ikke overstige — eller forventes at overstige —
halvdelen af afdgdes ATP-pension.

Agtefeaellepension:

Efterlevende agtefaller, der allerede modtager lgbende agtefaellepension
efter de tidligere regler, fortsaetter blot med at modtage deres agtefellepen-
sion livsvarigt.

Efter en skilsmisse:

Fraskilte kvinder kan under visse betingelser bevare retten til et belgb efter
deres fraskilte mand efter de gamle regler. Det er bl.a. en betingelse, at man-
den skal vaere palagt bidragspligt ved skilsmissen, og at bidragspligten stadig
gaelder ved mandens dgd. Fraskilte kvinder skal selv sgrge for at fa deres ret
registreret hos ATP. Det bgr ske snarest efter skilsmissen ved indsendelse af
skilsmissedokumenterne til ATP. En fraskilt kvindes ret til engangsbelgb bort-
falder, hvis hun gifter sig igen. Fraskilte mand har ikke denne mulighed.



Skal man betale skat oqc AL

Lgbende pensionsudbetalinger er almindelig skattepligtig indkomst, mens der
skal betales en afgift pa 40% af engangsbelgb.

Yderligere oplysninger om ATP kan fas hos ATP-Huset. Se adresse og tlf. i
serviceafsnittet pa side 63.

Jlf\clefv‘osne, clywﬁc'spor’rioney*

| perioden 1/9 1977 til 31/8 1979 tilbageholdt staten de sakaldte indefrosne
dyrtidsportioner. Disse penge blev indbetalt til ATP-fonden, og administreres
nu af Lanmodtagernes Dyrtidsfond (LD). Pengene er lgnmodtagernes person-
lige ejendom og er noteret pa en konto for hver enkelt lanmodtager. For at fa
udbetalt et belgb fra LD skal [anmodtageren have varet beskaftiget helt eller
delvist i den navnte periode.

| forbindelse med dgdsfald far LD automatisk besked om dgdsfaldet fra fol-
keregistret. Derefter henvender fonden sig til den skifteret, der behandler
boet, og spgrger, hvem der skal have pengene udbetalt.

C—:ﬂewi V\c]+aeg+
Hvis afdgde var funktionar eller tjenestemand, far efterladte, hvad der nogen-

lunde svarer til tre maneders lgn. Det praecise belgb kan man fa oplyst hos
arbejdsgiveren.

Fov‘sikv‘ilf\ger
Man skal huske pa, at udbetalingen fra en forsikring indgar i afdgdes bo, hvis
afdgde ikke har skrevet, hvem der skal modtage forsikringssummen.

Hvis der derimod er indsat en begunstiget i forsikringen, sa far den begun-
stigede forsikringssummen direkte, og pengene tzller ikke med i afdgdes bo.
En del af de kapitalpensioner, som mange danskere har i pengeinstitutter, er
udstyret med gruppelivsforsikringer, hvor der ikke star pafgrt nogen modtager.

Den begunstigede skal under alle omstaendigheder betale en sakaldt boaf-
gift af forsikringssummen, uanset hvordan afdgdes bo i gvrigt bliver behandlet.



Gruppelivsforsikringer, der er
tegnet i et pengeinstitut som
del af en kapitalpension, har
fradragsberettigede pramier,
og derfor skal der betales 40
procent i skat af forsikrings-

summen, nar den bliver udbe-

talt.



Overgangsbelgbet
har ikke noget at
ggre med en senere
sum til erstatning for
tab af forsgrger.




quppelivsforsikring

Mange fagforeninger og enkelte arbejdspladser har en gruppelivsforsikring,
som medlemmerne betaler til. Forsikringssummen afhanger af alder.
Gruppelivsforsikringer, der er tegnet i et pengeinstitut som del af en kapi-
talpension, har fradragsberettigede praemier, og derfor skal der betales 40
procent i skat af forsikringssummen, nar den bliver udbetalt.
Ved gvrige gruppelivsforsikringer kan man ikke traekke praemierne fra i
skat, men her er hele forsikringsudbetalingen skattefri.

Andre fowsikrimger

Nar dgdsfaldet er sket som fglge af en ulykke, har tre forsikringstyper sarlig
interesse:

1. Ulykkesforsikring.

2. Ansvarsforsikring.

3. Arbejdsskadeforsikring.

For den sidste gaelder, at der bliver udbetalt et sakaldt overgangsbelgb.

Overgangsbelgbet har ikke noget at ggre med en senere sum til erstatning for
tab af forsgrger.



Hvis man ikke skri-
ver testamente, sa
tilfalder arven en
gruppe af arvinger i
den raekkefglge, som
arveloven beskriver.

Arverzekkefglgen:

Agtefzlle eller regi-
streret partner.

Biologiske eller
adopterede bgrn.

Foraeldre.

Sgskende og deres
livsarvinger.

Bedsteforaeldre.

Onkler og tanter.




Arv ef’rev‘ den dode

Spgrgsmalet om hvem der skal arve, bestemmes af 2 forhold, nemlig arvelo-
ven og et eventuelt testamente.

Hvis man ikke skriver testamente, sa tilfalder arven en gruppe af arvinger i
den rekkefglge, som arveloven beskriver (se side 46). Fetre og kusiner er
ikke naturligt arveberettigede.

Hvis den afdgde efterlader sig bade aegtefalle og bgrn, vil afdgdes andel
af formuen blive delt med halvdelen til agtefzellen og halvdelen til bgrnene.

Ved at oprette et testamente far man stgrre mulighed for at andre pa for-
delingen af arven. Man kan ved testamente selv disponere over 75% af formu-
en, medens 25% af formuen er tvangsarv. Tvangsarvinger er segtefaelle samt
livsarvinger (bgrn, bgrnebgrn, oldebgrn). Ved en &ndring af arveloven pr. 1.
januar 2008 kan man ved testamente begranse tvangsarven til hvert af sine
bgrn til kr. 1.240.000 (2017).

Et testamente er isar ngdvendigt, hvis man:
1. Lever sammen uden at veere gift.
2. Har bgrn fra tidligere forhold.

3. Vil testamentere bestemte belgb eller ting til bestemte foreninger
eller mennesker.

4. @nsker at give arv til en, der er gift, uden at dennes xgtefalle far noget.
5. Vil give arv til faetre, kusiner eller svigerbgrn.

6. Er enebarn, barnlgs og ugift.

7. Ikke har nogle arvinger og vil undga, at arven tilfalder staten.

Enhver, der er gift eller fyldt 18 ar og ved sin fulde fornufts brug, kan oprette
et testamente. Det kan ske pa fire mader.



Notartestamente med advokat

Advokaten sgrger for, at testamentet er i overensstemmelse med arveloven.
Det er forskelligt, hvor meget advokaten skal have for sit arbejde. Men man
kan begraense udgiften ved at forberede sig grundigt hjemmefra.

Man kan for eksempel samle oplysninger sammen om:

1. Hvor stor ens formue er.
2. Hvor stor ens gald er.

3. Navne og adresser pa de mennesker, foreninger eller institutioner, man
gerne vil give arv.

4. Hvor meget og hvad de hver isar skal arve.

Nar man har skrevet testamentet, skal man underskrive det hos notaren pa det
lokale dommerkontor. Derefter bliver en udskrift af testamentet opbevaret i no-
tarialkontoret. Skifteretten rekvirerer udskriften af testamentet, nar man er dad.

Notartestamente uden advolkat

Man kan godt selv skrive testamente uden hjalp fra en advokat. Men der er
en risiko for, at man bestemmer ting i testamentet pa en made, sa de er i strid
med loven.

Vidnetestamente

| stedet for at fa en notar til at skrive under pa, at ens identitet er rigtig, og at
man er ved sin fulde fornuft, kan man lade to almindelige mennesker ggre det.

Det ma ikke vaere mennesker, der er navnt i testamentet, eller som pa
nogen anden made har interesser i det, og vidnerne skal veere fyldt 18 ar. De
efterladte skal selv sgrge for, at et vidnetestamente kommer frem i forbindel-
se med dgdsfald.



Hvis man vil skrive testamen-
te uden en advokat, kan man
ggre det pa en juridisk god-
kendt formular, som kan
kgbes online.

Retsafgiften for oprettelse af |

et notartestamente er 300 kr.

Man kan fa et tilskud, afhaen-
gigt af ens gkonomi, til at
betale advokatens honorar
med.

Advokaterne oplyser gerne
om vilkarene for offentlig
retshjelp og hjzlper med
ansggningen.



Hvis arvinger ved et notartestamente
bestrider testamentets indhold, sa
skal de pagaldende arvinger selv
bevise, at det er ugyldigt.

Hvis nogen bestrider indholdet i et
vidnetestamente, sa er det de indsat- |
te arvinger i testamentet, som skal
bevise, at det er gyldigt.

En a&ndring eller tilbagekaldelse af et
notartestamente udlgser ogsa en
retsafgift.

Skifteretten er en afdeling under den
lokale byret, som, ud over at sgrge
for at skiftet foregar korrekt,skal vej-
lede afdgdes arvinger gennem hele
bobehandlingen.



N@cl’res’ramelf\’re

Er man pa grund af sygdom eller andet ngdstilfeelde forhindret i at oprette et
vidne- eller notartestamente, kan man pa en hvilken som helst made oprette
et ngdtestamente.

Et ngdtestamente er kun gyldigt i tre maneder efter, at ngdsituationen er
ophart.

Tilbagekalc]else

Man kan andre eller kalde et testamente tilbage, nar man gnsker det, hvis
testamentet ikke er gjort uigenkaldeligt.

Skif’rev‘eﬁelf\s opgaver ved c’@c’sfald

At skifte betyder at fordele. Man skaffer sig et overblik over afdgdes ejendele
og fordeler dem, enten sa de er i afdgdes efterladte xgtefaelles fortsatte eje,
eller sa de bliver egentligt fordelt mellem afdgdes arvinger.

Skifteretten indkalder selv den, der star som kontaktperson pa dgdsanmel-
delsen, til et sdkaldt abningsmgde. Men der kan ga imellem tre og fem uger
efter dgdsfaldet, inden mgdet finder sted. Og i den tid ma arvingerne hverken
fordele afdgdes indbo eller betale afdgdes regninger.

Boet skal, sa at sige, sta urgrt, indtil skifteretten abner det.

Hvordan kan boet deles?

Pa abningsmgdet beslutter man sammen med medarbejderen fra skifteretten,
hvordan afdedes bo skal skiftes. Det er en god idé, hvis man inden abnings-
mgdet finder sa mange papirer frem som muligt, der fortaller om boets
stgrrelse og afdgdes familieforhold.

De forskellige bobehandlingsformer kan i korte traek skitseres saledes:

| forbindelse med boets behandling skal der betales en retsafgift til skifteret-
ten. Retsafgiften kan vaere fra kr. o,- til kr. 9.000,- afhangig af boets stgrrelse
og bobehandlingsform.



1. Bouc”aeg (skiftelovens §§ 18-21)

Boet kan afsluttes uden skiftebehandling, nar vardien af boets aktiver — efter
fradrag af
rimelige udgifter ved begravelsen, udgifter ved boets behandling, og
gald, som er sikret ved pant eller anden tilsvarende madde, ikke overstiger
kr. 43.000,- (2017).

Ved rimelige begravelsesudgifter forstas bl.a. kiste, urne, ligklaeder, rustvogns-
kgrsel, annoncering, pyntning af kirke og kiste, korsang, bespisning af fglge
samt kgb og anlaeg af gravsted. Er der tale om ganske sarlige omstaendigheder,
kan skifteretten beslutte, at boet kan udleveres uden skiftebehandling, selvom
vardigraenserne overstiger kr. 43.000,- (2017), ligesom skifteretten kan vaelge
en anden skifteform, safremt der er tvivl om, hvorvidt de ovenfor navnte betin-
gelser er opfyldt.

Boet udleveres — efter skifterettens skgn — til
den naermeste efterladte,
en institution, afdgde havde tilknytning til,
den, der har betalt eller erkleerer at ville betale begravelsen,
en kommune eller statskassen.

Den, der far udleveret boet, hafter ikke for afdgdes gald, men bliver forplig-
tet til at deekke udgifterne ved begravelsen og boets behandling.

(2 U\c”aeg Hl eﬂev‘levemc’e aegjre,fae”e

(skiftelovens §§ 22-23)
Hvis den afdgde efterlader sig en aegtefeelle, kan skifteretten vaelge straks at
udlaegge boet til egtefallen. Det kraever, at vaerdien af segtefeellernes samlede
nettoformue ikke overstiger kr. 740.000,- (2017). Alle belgb, der kommer til
udbetaling ved dgdsfaldet, herunder alle livsforsikringsbelgb og engangsydel-
ser i pensionssager, skal medregnes. Det er ogsa en forudsatning, at egtefzel-
len »vedgar arv og geeld«, d.v.s. star inde for alle rettigheder og forpligtelser,
den afdgde matte efterlade sig.

Der er dog den regel, at matte det antages, at afdgdes bo er insolvent
(d.v.s. at boets passiver overstiger aktiverne), kan den efterlevende agtefalle



Arvinger skal betale
forskellige afgifter af
deres arvelod.
Afgifternes stgrrelser

er forskellige fra bo

til bo og fra arving til
arving. Som hovedre- |
gel betaler afdgdes
efterladte agtefaxlle
aldrig boafgift.




Skifteretten kan give
tilladelse til uskiftet
bo, selv om der er
mindrearige bgrn,
hvis deres vaerge
accepterer det. |
praksis gives en ]
sadan tilladelse kun,
hvis sarbgrnene bor
hos den laengstle-
vende xgtefzlle.




efter neermere fastsatte regler ansgge skifteretten om fritagelse for afdgdes
geeldsforpligtelse, og boet vil da blive behandlet ved bobestyrer, jfr. punkt 6.

3. U\Skiﬁe‘f bo (skiftelovens § 24)

Skifteretten falger her nogle regler, der udggr en mellemting mellem de
udlaegsregler, der er beskrevet ovenfor og en egentlig skiftebehandling. Hvis
der kun er feellesbgrn i ®gteskabet, har en egtefelle altid ret til at sidde i
uskiftet bo, idet feellesbgrn ikke fgrst skal give tilladelse. Bgrn af afdgde, der
ikke er fallesbgrn (seerbgrn), og som er myndige, skal derimod give tilladelse,
hvis den efterladte segtefeelle gnsker at sidde i uskiftet bo. Desuden er det
ngdvendigt, at eegtefeellerne har haft feelleseje, og at den efterlevende aegte-
felle vedgar arv og gald. Den leengstlevende har ifglge arveloven pligt til ikke
at misbruge sin radighed over det uskiftede bo.

Der kan vaere forskellige arsager til, at man ikke kan rade en zgtefalle til
at sidde i uskiftet bo, f.eks.:

hvis der kommer kapitalforsikringer til udbetaling,

hvis der er specielle skattemaessige forhold,

hvis den efterlevende agtefalle er sd ung, at han/hun kan forventes at ville
gifte sig igen inden for en kortere drreekke.

Endvidere skal man vare opmarksom pa, at der i det uskiftede bo indgar alt,
hvad den lengstlevende xgtefaelle erhverver, for sa vidt det ikke er gjort til
fuldstendigt sereje.

Det vil i mange tilfalde vare sikrest at spgrge en advokat til rads. Hvis den
afdgde har haft delvis sareje, sa skal s®rejet undergives skiftebehandling.
Der er i dag mulighed for at aftale sareje, der kun har juridisk betydning ved
separation og skilsmisse (skilsmisseszreje).

Skifteretten kan give tilladelse til uskiftet bo, selv om der er mindrearige
bgrn, hvis deres vaerge accepterer det. | praksis gives en sadan tilladelse kun,
hvis seerbgrnene bor hos den laengstlevende agtefzelle.

Skulle det vise sig, at boet er insolvent, geelder der samme betingelser vedr.
ansggning om fritagelse for afdgdes galdsforpligtelser som navnt under pkt. 2.



4, pwiva’r Skiﬁe (Skiftelovens §§ 25-32)

Hvis ikke betingelserne for een af de ovenfor navnte skifteformer er opfyldt,
kan arvingerne vaelge at fa boet udleveret til privat skifte. For at kunne gen-
nemfgre et privat skifte, er det en betingelse,

at samtlige arvinger er enige om at anmode om privat skifte,

at boet mad antages at vare solvent (aktiverne skal kunne dakke

afdades gald),

at mindst een af arvingerne er myndig og solvent (i stand til at opfylde sine
forpligtelser),

at afdade ikke ved testamente har udelukket privat skifte,

at afgerende forhold i gvrigt ikke taler imod et privat skifte.

| forbindelse med udlevering af boet til privat skifte skal man vaere opmaerk-
som pa, at der skal indleveres abningsstatus og evt. boopggrelse inden for
naermere fastsatte regler i skifteloven.

For at benytte denne skifteform skal arvingerne ikke vedga arv og geld.
Man bgr dog veere opmarksom pa, at safremt arvingerne helt eller delvist har
delt boets aktiver uden at have opfyldt eller sikret opfyldelse af de forpligtel-
ser, der kan kraeves dakket i boet, hafter arvingerne personligt og solidarisk
for gaelden. Almindeligt indbo og personlige effekter kan dog deles forinden.

5. Forenklet privat Skiﬁe (skiftelovens §§ 33-35)

I mindre boererdermulighed for et forenklet privat skifte, hvilket harden fordel,
atderikke-somtilfaldet erved et privat skifte —skalindsendes en egentlig
boopggarelse. | forbindelse med boets udlevering skal der blot udarbejdes en op-
garelse over boets aktiver og passiver. Der er forskellige betingelser, der skal
vaere opfyldt, foratanvende denne skifteform. Som eksempler kan naevnes, at ar-
vingerne skalvaere myndige, og boet ikke ma udlgse boafgift eller tillaegsboafgift.

6. Behandling ved bobestyrer

(offentligt skifte-skiftelovens §§ 36-73)
Skifteretten kan udlevere et bo til behandling ved bobestyrer. Er arvingerne
ikke enige om at skifte privat, eller er ingen af arvingerne myndige, vil denne



| mindre boer er der
mulighed for et for-
enklet privat skifte,
hvilket har den for-
del, at der ikke — som
tilfeeldet er ved et
privat skifte — skal
indsendes en egent-
lig boopggarelse.

Der er bestemte
advokater i landet,
der er autoriseret af
Justitsministeriet til
at vaere bobestyrer.




Nar et menneske dgr, ophgrer dets for-
pligtelser overfor offentligheden.
Derfor bgr man som pargrende gen-
nemga afdgdes forpligtelser, uanset
om de eventuelt skal overtages af en
efterlevende xgtefalle.

Forhold der maske skal andres eller
opsiges:

Forskudsregistrering.
Pensionsudbetalinger.
Offentlige tilskud og ydelser.
Forsikringer.

Registrering af bil eller bad.
Abonnement pa aviser, blade
og telefon.

Medlemskab af foreninger.
Leje af tv, computer og hvidevarer.
Ejendomssskat.

Bankkonti.

Facebook-profil.




skifteform blive valgt. Hvis boet ikke er solvent, skal boet ogsa behandles ved
bobestyrer.

Skifteretten beslutter, hvilken autoriseret bobestyrer, der skal behandle
boet, men er arvingerne enige, kan de som regel fa indflydelse herpa.

Boafgiﬁen

Ved de boer, der er omtalt under punkterne 4 0g 6, kan der blive tale om betaling
af boafgift til staten. Ved de boer, der er omtalt under punkterne 1-3 og 5, betales
ingen boafgift. Dog kan livsforsikringer, ulykkesforsikringer og andre kapitalfor-
sikringer veaere boafgiftspligtige, uanset pa hvilken made boet behandles.

Boafgiftens stgrrelse fastsaettes efter 2 skalaer, og er afhaengig af arvinger-
nes slaegtsforhold til afdgde. £gtefeeller er fritaget for betaling af boafgift, og
det samme geelder almennyttige institutioner.

‘Haeﬁev‘ av‘vilf\gerne ]Cov* afcl@cles 986'C'2

Safremt boet skiftes ved bobestyrer (pkt. 6), hafter arvingerne ikke for afdg-
des geeld. Skiftes boet enten som privat skifte (pkt. 4) eller forenklet privat
skifte (pkt. 5), haefter arvingerne ikke.

Skifteretten indrykker et sakaldt “proklama” i Statstidende og proklama er
obligatorisk i fglgende boer: Udlaeg til agtefaelle, uskiftet bo, privat skifte,
forenklet privat skifte samt behandling ved bobestyrer. | proklamaet opfordres
afdgdes almindelige kreditorer senest 8 uger efter annoncens offentligggrelse
til at anmelde deres krav overfor boet. Almindelige kreditorer, der ikke anmel-
der inden for 8 ugers fristen, mister deres ret til betaling.

Er der i boet midler til betaling af de anmeldte kreditorer, kan et privat eller
forenklet skifte uden videre fortsatte. Er der derimod ikke midler nok, skal
arvingerne — for at undga personlig haftelse — anmode Skifteretten om, at
boet tages under behandling ved bobestyrer.

Forat undga eventuel hzftelse er det vigtigt, at arvingerne, bortset fra person-
lige effekter og almindelige indbogenstande, ikke fordeler boets aktiver, inden
proklamafristen pa 8 uger er udlgbet. Derved undgas, at arvingerne udlodder
arv,inden det er afklaret, hvorvidt der er fuld deekning til afdgdes kreditorer.

Ved udlag til efterlevende @gtefaelle samt uskiftet bo (pkt. 2 og 3) hafter
egtefaellen for afdgdes gaeld. Skulle det vise sig, at afdedes gzld er sa hgj, at
boets formue ikke er tilstraekkelig til at betale galden, kan agtefzllen fri-
gares for den personlige haftelse ved at anmode Skifteretten om at fa boet
taget under behandling ved bobestyrer.



P&rorendes opgaver e,ﬂe,v‘ cl@clsfalcl

Nar et menneske dgr, ophgrer dets forpligtelser overfor offentligheden. Derfor
bgr man som pargrende gennemga afdgdes forpligtelser, uanset om de even-
tuelt skal overtages af en efterlevende aegtefelle.

Der er dog nogle begransninger for, hvilke aftaler man ma opsige pa afdgdes
vegne. Det kan man fa hjzlp til at finde ud af hos sin lokale skifteret.

Elysium Begravelsesopsparing

Danske Bedemand tilbyder en opsparingsordning, som ggr det muligt for det
enkelte menneske selv at drage omsorg for udgiften til egen begravelse.

Ved at indsztte penge pa en konto i Elysium kan man sikre sig, at der er
penge til at dekke udgifterne ved den begravelse, man gnsker.

Opsparingen i Elysium Begravelsesopsparing sker pa en sparret konto.
Opsparingen har ingen indflydelse pa tildeling af ydelser som eksempelvis
hjemmehjzlp og huslejetilskud. Opsparingskontoen er desuden fritaget for
beskatning.

Indbetaling pa kontoen kan foretages nar som helst. Dog skal fgrste ind-
skud vaere pa mindst kr. 500,- og det efterfglgende pa mindst kr. 300,-. Der ma
hgjst indsaettes kr. 35.000,- pa kontoen.

Elysium Begravelsesopsparing administreres af foreningen Danske
Bedemand.

Yderligere oplysninger kan fas, eller oprettelse af opsparing kan ske, hos
foreningens medlemmer eller hos Brancheforeningen Danske Bedemaend pa
tif: 45 93 14 11. Mail kontakt@bedemand.dk.
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Se mere pa www.elysium.dk eller scan QR-koden:



Opsparingen i Elysium
Begravelsesopsparing sker
pa en sparret konto.

Opsparingen har ingen ind-
flydelse pa tildeling af ydel-
— ser som eksempelvis hjem-
mehjalp og huslejetilskud.

Opsparingskontoen er des -
uden fritaget for beskatning.
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Det kan vaere svaert
at overskue alle for-
skellige instanser.

Derfor denne over-
sigt, som kan ggre
det lidt nemmere at —
finde lige de adres-

ser og telefonnum-

re, som man star og
mangler.
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ATP-Huset

Kongens Vaenge 8

3400 Hillergd

TIf. 701112 13

www.atp.dk — email: atp@atp.dk

Lgnmodtagernes Dyrtidsfond

LD Medlemsservice

Postbox 829, Lauritzens Plads 1

9000 Aalborg

TIf 70 13 13 77

www. ld.dk — e-mail: [dmedlem@ldmedlem.dk

Aldre Sagen

Ngrregade 49

1665 Kgbenhavn K

TIf. 33 96 86 86

www.aeldresagen.dk — email: aeldresagen@aeldresagen.dk

Forsikringsoplysningen

Philip Heymans Allé 1, 2900 Hellerup

TIf. 419191 91

www.forsikringogpension.dk — mail: fp@forsikringogpension.dk

Europiske Rejseforsikring A/S

Frederiksberg Alle 3

1790 Kgbenhavn V

TIf. 33 25 25 25

www.europaeiske.dk — email: info@europaeiske.dk



Kirkeministeriet
Frederiksholms Kanal 21
1220 Kgbenhavn K

TIf. 339233 90
www.km.dk — email: km@km.dk

Kraeftens Bekeempelses Radgivningscenter
Strandboulevarden 49

2100 Kgbenhavn @

TIf: 35 25 75 00

www.cancer.dk — email: info@cancer.dk

Landsforeningen "Spadbarnsdgd"

Bernstorffsvej 20, 4.

2900 Hellerup

TIf: 39 61 24 51

www.spaedbarnsdoed.dk — email: forening@spaedbarnsdoed.dk

Forzldreforeningen "Vi har mistet et barn"
Bistrup Park 63
3460 Birkergd

TIf: 44 95 15 48
www.mistetbarn.dk — email: info@mistetbarn.dk

Landsforeningen Hjalp Voldsofre

Radhusstraede 7, 1.

8900 Randers

TIf: 86 41 59 00

www.voldsofre.dk — email: voldsofre@voldsofre.dk

Landsforeningen for efterladte efter selvmord
Strandgade 46

5683 Haarby

TIf: 70 27 42 12

www.efterladte.dk — email: info@efterladte.dk



Afdgde.dk
Dgdsannoncer pa internettet
Findes pa adresse www.afdoede.dk

Facebook.dk
Sletning af afdgdes profil kan ske pa:
www.facebook.com/help/contact/?id=228813257197480

Te|efonr&c|givmimger:

Sct. Nicolai Tjenesten
TIf: 7012 01 10

Livslinien
TIf: 70 2012 01

AIDS-Linien
Tlf: 33911119

Kraeftlinien
TIf: 80 30 10 30

Ung pa Linie
TIf: 70 12 10 00

Sind-linien
TIf: 35 36 26 00

Bgrnetelefonen
TIf: 35 55 55 59 og tlf. 116 117

Foraldretelefonen
TIf: 35 55 55 57
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